
	  
	  
SATURDAY	  -	  February	  15,	  2014	  
	  
SESSION	  1	   	   	   	   Level	  3	   	   	   	   	   	   	   59	  
	  
8:00	  –	  8:15	   (15)	   	   General	  Stretch	  
8:15	  –	  8:25	   (10)	   	   March	  In	  	  
8:25	  –	  8:35	   (10)	   	   Timed	  Warm	  Up	  	  	  
8:35–	  10:05	   (1:30)	  	   Compete	  	  
10:05	  –	  10:35	   (30)	  	  	   Awards	  
	  
Vault	  	  Flight	  A	  	  	  	  6	   Bars	  	  Flight	  A	  	  7	   Beam	  	  Flight	  A	  	  11	   Floor	  	  Flight	  A	  	  	  11	  
Greenville	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  6	   Greenville	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  7	   Beach	  Team	  	  	  11	   Beach	  Team	  	  	  11	  
	   	   	   	  
	   	   	   	  
Vault	  	  Flight	  B	  	  	  6	   Bars	  	  Flight	  B	  	  	  	  	  7	   Beam	  	  Flight	  B	  	  	  6	   Floor	  	  Flight	  B	  	  	  5	  
Flipstarz	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  6	   Miss	  Libby	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  7	   Miss	  Libby	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  6	   East	  Cooper	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  5	  
	   	   	   	  
	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	  
SESSION	  2	  	  	  	   	   	   	   Level	  3,	  Level	  2	  &	  Bronze	   	   	   	   57	  
	  
10:40	  –	  10:55	   (15)	   	   General	  Stretch	  
10:55	  –	  11:05	   (10)	   	   March	  In	  	  
11:05	  –	  11:15	   (10)	   	   Timed	  Warm	  Up	  	  
11:15	  –	  12:45	   (1:30)	  	   Compete	  	  
12:45	  –	  1:15	   (30)	  	  	   Awards	  
	  
Vault	  	  Flight	  A	  	  	  6	   Bars	  	  Flight	  A	  	  	  7	   Beam	  	  Flight	  A	  	  	  7	   Floor	  	  Flight	  A	  	  	  7	  
Simponsville	  (L2)	  6	   Flip	  	  (br)	  	  	  	  	  	  	  7	   Danni’s	  	  	  (br)	  	  	  3	   Gymmasters	  (L3)	  7	  
	   	   LemPossible	  	  (br)	  	  4	   	  
	   	   	   	  
	   	   	   	  
Vault	  	  Flight	  B	  	  	  8	   Bars	  	  Flight	  B	  	  	  7	   Beam	  	  Flight	  B	  	  	  7	   Floor	  	  Flight	  B	  	  	  8	  
Acrosmith	  (L2)	  	  	  	  2	   Champions	  (br)	  	  3	   LemPossible	  	  	  (br)	  	  	  7	   Gymmasters	  (L3)	  	  5	  
Acrosmith	  (L3)	  	  	  6	   MBS	  	  	  	  	  (br)	  	  	  4	   	   Laurens	  Co.	  	  	  (L3)	  	  	  3	  

2014 Schedule 



	  
SESSION	  3	  	  	  	   	   	   	   Level	  6	  &	  Level	  7	  	   	   	   	   	   67	  
	  
1:05	  –	  1:25	   (20)	   	   General	  Stretch	  
1:25	  –	  1:35	   (10)	   	   March	  In	  	  
1:35	  –	  1:50	   (15)	  	  	   Timed	  Warm	  Up	  	  	  
1:50	  –	  4:40	   (2:50)	  	   Compete	  
4:40	  –	  5:10	   (30)	  	  	   Awards	  
	  
Vault	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  7	  	   Bars	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  8	   Beam	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  9	   Floor	  	  	  	  	  	  	  9	  
Miss	  Libby	  	  (L6)	  	  1	   LemPossible	  	  (L6)	  	  2	   Acrosmith	  	  (L6)	  	  4	   Ocean	  Flipper	  (L7)	  8	  
East	  Cooper	  (L6)	  	  6	   LemPossible	  	  (L7)	  	  1	   Cypress	  Pt.	  	  (L6)	  	  3	   Champions	  (L7)	  	  1	  
	   Gymmasters	  	  (L6)	  	  3	   Cypress	  Pt.	  	  (L7)	  	  2	   	  
	   Gymmasters	  	  (L7)	  	  2	   	   	  
	   	   	   	  
Vault	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  9	   Bars	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  9	   Beam	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  8	   Floor	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  8	  
Ocean	  Flipper	  (L6)	  9	   Greenville	  	  (L6)	  	  4	   Cabarrus	  	  (L6)	  	  3	   Ocean	  Flipper	  (L7)	  3	  
	   Greenville	  	  (L7)	  	  5	   Cabarrus	  	  (L7)	  	  5	   Flipstarz	  	  	  (L7)	  	  5	  
	   	   	   	  
	  
SESSION	  4	  	  	  	   	   	   	   Level	  8	  &	  9	  &	  10	  	   	   	   	   	   58	  
	  
5:00	  –	  5:30	   (30)	   	   General	  Stretch	  
5:30	  –	  5:45	   (15)	   	   March	  In	  	  
5:45	  –	  6:00	   (15)	  	  	   Timed	  Warm	  Up	  	  
6:00	  –	  8:30	   (2:30)	   Compete	  
8:30	  –	  9:00	   (30)	  	  	   Awards	  
	  
	  
Vault	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  7	   Bars	  	  	  	  	  	  	  	  	  7	   Beam	  	  	  	  	  	  7	   Floor	  	  	  	  	  	  	  7	  
Acrosmith	  (L8)	  	  4	   Crystal	  Coast	  (L8)	  	  3	   Cabarrus	  	  (L8)	  	  3	   Flipstarz	  	  (L8)	  	  5	  
Acrosmith	  (L10)	  	  2	   Greenville	  	  (L8)	  	  3	   Cabarrus	  	  (L9)	  	  1	   Flipstarz	  	  (L9)	  	  2	  
Gymmasters	  	  (L8)	  	  1	   Greenville	  	  (L9)	  	  1	   Cabarrus	  	  (L10)	  	  1	   	  
	   	   Simponsville	  	  (L8)	  2	   	  
Vault	  	  	  	  	  	  	  	  8	   Bars	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  7	   Beam	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  8	   Floor	  	  	  	  	  	  	  	  	  7	  
Ocean	  flipper	  L10)	  8	   Cypress	  Pt.	  	  (L8)	  	  1	   Ocean	  Flipper	  (9)	  6	   Ocean	  Flipper	  (L8)	  7	  
	   Cypress	  Pt.	  	  (L9)	  	  1	   LemPossible	  	  (L8)	  	  1	   	  
	   Cypress	  Pt.	  	  (L10)	  	  4	   LemPossible	  	  (L9)	  	  1	   	  
	   East	  Cooper	  	  (L8)	  	  1	   	   	  
	  
	  
	  



SUNDAY	  -	  February	  16,	  2014	  
	  
SESSION	  5	   	   Level	  4,	  Level	  5,	  Platinum	  &	  Diamond	   	   	   58	  
	  
8:00	  –	  8:15	   (15)	   	   General	  Stretch	  
8:15	  –	  8:25	   (10)	   	   March	  in	  	  
8:25	  –	  8:35	   (10)	   	   Timed	  Warm	  Up	  	  
8:35	  –	  10:35	   (2:00)	  	   Compete	  	  
10:35	  –	  11:05	   (30)	  	  	   Awards	  
	  
Vault	  	  Flight	  A	  	  	  	  	  7	   Bars	  	  Flight	  A	  	  	  	  6	   Beam	  	  Flight	  A	  	  	  	  9	   Floor	  	  Flight	  A	  	  	  	  7	  
Beach	  Team	  (L4)	  	  2	   Gymmasters	  (L5)	  	  2	   Gymmasters	  (L4)	  9	   Greenville	  	  (L5)	  	  5	  
Greenville	  	  (L4)	  	  5	   Laurens	  Co.	  	  (L4)	  	  3	   	   Greenville	  (plt)	  	  2	  
	   Laurens	  Co.	  	  (L5)	  	  1	   	   	  
	   	   	   	  
	   	   	   	  
Vault	  	  Flight	  B	  	  	  	  8	   Bars	  	  Flight	  B	  	  	  	  8	   Beam	  	  Flight	  B	  	  	  	  5	   Floor	  	  Flight	  B	  	  	  	  8	  
Acrosmith	  (L4)	  	  5	   Flipstarz	  (L4)	  	  4	   Simpsonville	  (L5)	  	  1	   Sports	  Kids	  (plt)	  	  5	  
Acrosmith	  (dim)	  3	   Flipstarz	  (L5)	  	  4	   Miss	  Libby	  (L5)	  	  2	   Ocean	  Flipper	  (plt)	  3	  
	   	   Miss	  Libby	  (plt)	  	  1	   	  
	   	   Miss	  Libby	  (dim)	  	  1	   	  
	  
	  
SESSION	  6	  	  	  	   	   	   	   Gold	  	   	   	   	   	   	   	   56	  
	  
10:55	  –	  11:10	   (15)	   General	  Stretch	  
11:10	  –	  11:20	   (10)	  March	  In	  	  
11:20	  –	  11:30	   (10)	   Timed	  Warm	  Up	  
11:30	  –	  1:30	   (2:00)	  Compete	  	  
1:30	  –	  2:00	   (30)	  Awards	  
	  
Vault	  	  Flight	  A	  	  	  6	   Bars	  	  Flight	  A	  	  7	   Beam	  	  Flight	  A	  	  7	   Floor	  	  Flight	  A	  	  7	  
Gymmasters	  	  	  6	   Miss	  Libby	  	  	  	  	  	  	  8	   Acrosmith	  	  	  	  	  	  1	   Crystal	  Coast	  	  	  	  4	  
	   	   Sports	  Kids	  	  	  6	   Danni’s	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  3	  
	   	   	   	  
	   	   	   	  
Vault	  	  Flight	  B	  	  8	   Bars	  	  Flight	  B	  	  	  7	   Beam	  	  Flight	  B	  	  	  7	   Floor	  	  Flight	  B	  	  	  7	  
Ocean	  Flippers	  	  	  	  	  8	   Champions	  	  	  	  	  4	   Ocean	  Flippers	  	  	  	  	  7	   Cayce	  	  	  	  	  5	  
	   LemPossible	  	  	  	  	  	  	  	  2	   	   Laurens	  Co.	  	  	  	  	  2	  
	   	   	   	  
	  
	  



	  
	  
SESSION	  7	  	  	  	   	   	   	   Silver	   	   	   	   	   	   56	  
	   	   	  
1:50	  –	  2:05	   (15)	   	   General	  Stretch	  
2:05	  –	  2:15	   (10)	   	   March	  In	  	  
2:15	  –	  2:25	   (10)	   	   Timed	  Warm	  Up	  	  
2:25	  –	  4:25	   (2:00)	  	   Compete	  
4:25	  –	  4:55	   (30)	  	  	   Awards	  
	  
	  
Vault	  	  Flight	  A	  	  	  	  7	   Bars	  	  Flight	  A	  	  	  	  	  7	   Beam	  	  Flight	  A	  	  	  	  	  7	   Floor	  	  Flight	  A	  	  	  7	  
Beach	  Team	  	  	  7	   LemPossible	  	  	  	  5	   Beach	  Team	  	  	  7	   Gymmasters	  	  	  	  7	  
	   Laurens	  Co.	  	  	  	  	  2	   	   	  
	   	   	   	  
Vault	  Flight	  B	  	  	  	  	  7	   Bars	  Flight	  B	  	  	  	  	  7	   Beam	  Flight	  B	  	  	  	  	  7	   Floor	  Flight	  B	  	  	  	  	  7	  
Champions	  	  	  5	   Ocean	  Flippers	  	  	  3	   Acrosmith	  	  	  1	   Ocean	  Flippers	  7	  
Sports	  Kids	  	  	  1	   Miss	  Libby	  	  	  	  	  4	   Crystal	  Coast	  	  	  6	   	  
Danni	  	  	  	  	  	  	  	  1	   	   	   	  
	  
	  
	  
SESSION	  8	  	  	  	   	   	   	   Bronze	   	   	   	   	   	   49	  
	  
4:45	  –	  5:00	   (15)	   	   General	  Stretch	  
5:00	  –	  5:10	   (10)	   	   March	  In	  	  
5:10	  –	  5:20	   (10)	   	   Timed	  Warm	  Up	  	  
5:20	  –	  6:35	   (1:15)	  	   Compete	  
6:35	  –	  7:05	   (30)	  	  	   Awards	  
	  
	  
Vault	  	  Flight	  A	  	  	  	  6	   Bars	  	  Flight	  A	  	  	  	  	  5	   Beam	  	  Flight	  A	  	  	  	  	  6	   Floor	  	  Flight	  A	  	  	  4	  
Gymmasters	  	  	  	  6	   Laurens	  Co.	  	  	  	  	  5	   Gymmasters	  	  	  	  	  6	   Miss	  Libby	  	  	  	  4	  
	   	   	   	  
	   	   	   	  
Vault	  Flight	  B	  	  	  	  	  6	   Bars	  Flight	  B	  	  	  	  	  6	   Beam	  Flight	  B	  	  	  	  	  7	   Floor	  Flight	  B	  	  	  	  	  7	  
Ocean	  Flippers	  	  	  6	   Crystal	  Coast	  	  	  6	   Ocean	  Flippers	  	  	  	  7	   Crystal	  Coast	  	  	  	  7	  
	   	   	   	  
	   	   	   	  
	  


